1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
MECANICA I (FLR1104)

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Fizica

1.3 Departamentul

Fizica Corpului Solid si a Tehnologiilor Avansate

1.4 Domeniul de studii

Fizica / Stiinte Ingineresti Aplicate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Fizica/ Fizica informatica/ Fizica medicala/ Fizica tehnologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Mecanica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs Daniel ANDREICA
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Daniel ANDREICA
2.4 Titularul activitatilor de laborator | Radu HATEGAN

2.5 Anul de studiu | /

2.6 Semestrul

1

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitagilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 5 Din care:

32curs | 2 3.3 seminar | 2 3.4 laborator | /
3.5 Total ore din planul de invatamant | 70 | Din care:

3.6 curs | 28 3.7seminar | 28 3.8 laborator | 74
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati: -
3.9 Total ore studiu individual 84
3.10 Total ore pe semestru 154
3.11 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente
simple

trigonometrie, calcul algebric elementar, derivare §i integrare a functiilor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

sala de curs cu tabla, masa pentru experimente, calculator,
videoproiector, legaturd internet (fixa sau wireless).

5.2 De desfasurare a seminarului

sala de seminar cu tabla mare

5.3 De desfasurare a laboratorului

sala de laborator cu mese de cate 2 persoane, aparaturd pentru




lucrari de laborator, software dedicat achizitiei de date.

6. Competentele specifice acumulate

e Identificarea si utilizarea adecvata a principalelor legi si principii fizice intr-un context dat.

e Rezolvarea problemelor de fizica in conditii impuse. Efectuarea de experimente §i evaluarea
rezultatelor pe baza modelelor teoretice.

o Utilizarea de pachete software pentru analiza §i prelucrarea de date.

e Aplicarea cunostintelor din domeniul mecanica atdt in situatii concrete din domenii conexe,
cdt §i in cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator.

e Comunicarea §i analiza informatiilor cu caracter didactic, stiintific §i de popularizare din

Competente profesionale

mecanicd.

e Abordarea interdisciplinara a unor teme din domeniul fizicii.

e Realizarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil, sub asistenta calificata.
e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa, pe diverse paliere ierarhice.

e Utilizarea eficienta a surselor informationale §i a resurselor de comunicare §i formare
profesionala asistata.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o [Initierea studentilor in Mecanica si Acusticd, formarea de
abilitati de abordare/rezolvare de probleme.

7.2 Obiectivele specifice e Studentii sa poata defini marimile fizice fundamentale cu
care opereazda mecanica §i sa cunoascd(deduca) unitdatile lor
de masura.

e Sa poata enunta principiile fundamentale ale mecanicii

e Sd poata deduce principalele legi de conservare/variatie din
mecanicd

e Sa aplice aceste legi si principii la rezolvarea de probleme.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Introducere, marimi fizice, dimensiuni, unitati de masura.

Cinematica punctului materia: vectori, axe, vitezd,
acceleratie.

Dinamica punctului material: principiile mecanicii, tipuri

de forte

Dinamica punctului material:teoremele dinamicii. Elemente




de staticad.

Forte conservative: Forta de interactiune gravitationala,
energia potentiala gravitationala. Forte elastice, energia
potentiala elastica. Energia potentiala si echilibrul,
diagrame de echilibru, oscilatii mici ale unui sistem legat.

Cinematica si dinamica migcarilor relativa si absoluta.

Centrul de masa, ciocniri.

Miscarea sistemelor cu masa variabila.

Miscarea planetelor, legile lui Keppler, sectiunea eficace de
captura a unei planete.

Oscilatorul armonic. Notiuni introductive: oscilatii si unde

Notiuni de statica si dinamica fluidelor

Notiuni de mecanica relativista.

Prelegerea, demonstratia,
discutia, studiul de caz,
experimentul demonstrativ,
prezentari ale unor
experimente cu ajutorul
calculatorului/proiectorului.

Prezenta la
curs este
facultativa.

Bibliografie

Cursul este postat pe internet pe masura desfasurarii acestuia.

1. A. Hristev, Mecanica §i acustica, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1952.

2. G. Margaritondo, Ma Physique, pe calculatorul de la Biblioteca Facultatii de Fizica sau

http://sb3.epfl.ch/gm-perso.data/MAPHYcorrl.pdf

3. D. Kleppner, R. Kolenkov, An introduction to mechanics, McGraw-Hill 1983

4. J.-Ph. Ansermet, La Mécanique Rationnelle, pe calculatorul de la Biblioteca

Facultatii de Fizica sau

http://www.scribd.com/doc/20939918/La-Mecanique-Rationnelle

5. F. W. Sears et al., Fizica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983.
6. Ch. Kittel et al., Cursul de Fizica BERKELEY, volumul 1, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

1981.

7. D. Halliday, R. Resnick — Fizica vol 1, Bucuresti, Editura Didactica si pedagogica, 1972.

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

Discutarea metodelor de abordare a problemelor de fizica

Rezolvare de probleme din capitolele prezentate la curs

Discutarea problemelor date pentru rezolvare individuala

Activ-participativa+munca
individuala:
analize/rezolvari de
probleme, discutii

Sunt admise 3
absente.
Temele sunt
obligatorii.

Bibliografie

1. A. Hristev, Mecanica §i acustica, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1982. Are si probleme la

sfarsitul fiecarui capitol.

2. C. Plavitiu et al., Probleme de mecanica, fizica si acustica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

1981.

3. A. Pop, Metode fundamentale aplicate la rezolvarea problemelor de mecanica, imprimeria UBB, 2000.

8.3 Laborator

Metode de predare

Observatii

Introducere, reguli de baza.

Introducere in calculul erorilor.

Tabele si grafice.

Studiul miscarii rectilinie si uniforme.

Studiul miscarii uniform accelerate.

Activ.  —  participativa,
studentii lucreaza in grupe
de cdte 2-3, isi pregatesc
lucrarea, aleg conditiile

initiale si efectueaza

Se admit doua
absente.
Laboratoarele
neefectuate se
recupereaza.




Studiul miscarii de rotatie. experimentele. Datele sunt

Pendulul matematic. inregistrate in caietele de

laborator, iar rezultatele,

Studiul ciocnirilor frontale
prezentate sub forma de
tabele sau grafice sunt
corelate cu cele teoretice

sau din literatura.

Bibliografie
Referatele pentru lucrarile de laborator sunt postate pe internet, pe pagina web a cursului.

1. Lucrari de laborator de mecanica, Imprimeria UBB.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara §i
strainatate (vezi bibliografia cursului). Pentru adaptarea la cerinfele impuse de piata de munca, continutul
disciplinei a fost armonizat cu cerintele impuse de specificul invatamantului preuniversitar, al institutelor de

cercetare si al mediului de afaceri.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs
legilor si teoremelor
Jfundamentale ale

studiate.

Verificarea cunoasterii

mecanicii, a modului de
lucru cu marimile fizice

1. Examen oral (1 ora) al
cunostintelor teoretice
acumulate (legi, teoreme,
deduceri, ...).

2. Examen scris (max 3
ore): rezolvare de
probleme

1. Se finalizeaza prin calificativ
admis/respins. Doar calificativul
“admis” 1i da dreptul studentului
sa participe la examenul scris.

2. Reprezinta nota finala a
studentului.

10.5 Seminar
seminar, modul de

individuala

Prezenta si activitatea la

rezolvare a problemelor,
a temelor pentru munca

Verificarea problemelor
si a modului de
rezolvare, verificarea
gradului de intelegere §i
operare cu marimile
fizice.

In functie de rezultatele obtinute si
de modul de participare la
activitatile de seminar, activitatea
de seminar se finalizeaza cu un
calificativ de admis(respins). Doar
calificativul “admis” ii da dreptul
Studentului sa participe la
examenul teoretic.

10.6 Laborator
modul de lucru;
prelucrarea datelor;.

de interpretare a

Prezenta la laborator,

confinutul si modul de
redactare a referatului,

rezultatelor si calcul al
erorilor experimentale.

Observarea modului de
lucru si corectarea
acestuia in caz de
nevoie; verificarea
rezultatelor obtinute, a
modului de prezentare si
de calcul al erorilor
experimentale.

In functie de rezultatele obtinute si
de modul de participare la
activitatile de laborator,
activitatea de laborator se
finalizeaza cu un calificativ de
admis(respins). Doar calificativul
“admis” 1i da dreptul studentului
sa participe la examenul teoretic.

10.7 Standard minim de performanta




o Studentul sa poate face distinctia dintre marimi fizice vectoriale si scalare §i sa stie care din marimile
fizice din mecanica sunt vectoriale si care sunt scalare. Sa stie sa opereze cu marimile fizice
vectoriale.

o Calcularea unitatilor de masura a marimilor fizice derivate.
e Sd cunoasca legile/teoremele fundamentale ale mecanicii §i sa le aplice in rezolvarea de probleme.

e Efectuarea de experimente simple, interpretarea rezultatelor, calculul erorilor.

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar Semnatura titularului de laborator
Prof. dr. Daniel ANDREICA Prof. dr. Daniel ANDREICA Drd. Radu HATEGAN
Data completarii Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

30.04.2025 Lect. dr. Mihai VASILESCU






